
Curriculum Vitae.

DATOS PERSONALES:

Nombre y apellidos:CRISTINA HERNÁEZ FRAILE
Fecha de nacimiento: 25 de Junio
D.N.I: 16.593.794 F
Domicilio: Belchite, 1-10º-D
C.P.-Municipio:  26003 Logroño. (La Rioja).
Teléfono: 665684489
Carnet de conducir: B1

FORMACIÓN ACADÉMICA:
.Estudios de BUP y COU en I.E.S Nuestra Sra. del Buen Consejo (MM.Agustinas) y Colegio de Nª Sª de
Valvanera.
.Diplomada en Magisterio: Lengua extranjera (Inglés) en la Universidad de La Rioja.(2004)

. Grado en estudios ingleses:Lengua, literatura y cultura en UNED (2019)

. Máster universitario en formación del profesorado de educación secundaria con especialidad en lengua
extranjera(inglés)
. Conocimientos de ofimática, windows, Excel, uso de herramientas digitales, moodle etc.

IDIOMAS:

.Nivel B2 de inglés Cambridge

.Nivel B2 de alemán en la Escuela Oficial de Idiomas de Logroño.

. C1 de alemán en la eoip (escuela oficial de idiomas de Pamplona)

FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:
.Curso de Aplicaciones Informáticas de Oficina (120 h.) organizado por el INEM.
.Curso de Edición y Montaje de imágenes (600 h.) organizado por el INEM en Rioja 4 Televisión.
.Curso de inglés de gestión comercial por el INEM y en la Federación de empresarios de La Rioja
.Curso de Historia del cine con el profesor de la Universidad de La Rioja, Bernardo Sánchez.
.Prácticas en Londres durante seis meses.
. Estancia y cursos de formación en Heidelberg y München (Alemania)
EXPERIENCIA PROFESIONAL:

6 meses de prácticas como profesora generalista en el Colegio de los PP. Jesuitas de Logroño.
6 meses de prácticas en Rioja 4 Televisión.
2 meses como Gestora Comercial en el Banco Santander Central-Hispano.
4 meses de recepcionista en el Hotel de la cadena NH de Marqués de Murrieta en Logroño.
Desde Octubre de 2003 hasta Mayo de 2004 estuve contratada por la empresa de trabajo temporal Activa,
dando clases de inglés en los Colegios de Jesuitas y de la Enseñanza.
He impartido clases de inglés en una academia particular. Asimismo he impartido clases de inglés y
alemán a domicilio y particulares en casa hasta la fecha actual.
He trabajado como docente en Cambridge ml dando clases de inglés y alemán en el colegio Compañía de
María de Logroño.



Actualmente hago traducciones de textos de alemán español y español alemán como freelance y doy
clases online de alemán a nivel de empresa a todos los niveles y a alumnos de eso, bachillerato y adultos.

Logroño, 24 de octubre , 2022

Fdo: Cristina Hernáez Fraile.


